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Темы  

выпускных квалификационных работ 

 

1. Особенности совладающего поведения у людей, переживших утрату близкого 
человека. 

2. Психологические аспекты переживания кризиса среднего возраста в современном 
обществе.  

3. Особенности эмоционального выгорания у представителей помогающих профессий и 
пути его профилактики. 

4. Психологические механизмы адаптации к хроническим соматическим заболеваниям.  
5. Особенности психологического сопровождения лиц, переживших насилие.  
6. Психологические основы кризисной интервенции при суицидальном риске. 
7. Взаимосвязь жизнестойкости и эффективности преодоления кризисных ситуаций. 
8. Особенности психологической помощи в ситуации переживания развода. 
9. Психологические аспекты адаптации к резким социальным изменениям.  
10. Ценностно-смысловая сфера человека в условиях чрезвычайных, экстремальных или 

стрессовых ситуаций  

11. Профессиональный̆ стресс и особенности эмоционального выгорания в экстремальной 

ситуации 

12. Специфика мотивации человека в экстремальной ситуации  
13. Трансформация смысла личности в кризисной ситуации  
14. Конструктивная работа личности с травматическим опытом 6 Экстремальность как 

ситуация жизненного испытания личности  
15. Трансформация смысла при посттравматических стрессовых расстройствах  
16. Трансформация смысла в кризисной ситуации 

17. Травматический стресс в детском возрасте  
18. Особенности совладания с экстремальным опытом  
19. Переживание травматического опыта у врачей  

20. Проблемы трансформации самоидентичности при ПТСР 

21. Экстремальные стрессоры существования человека в большом городе  
22. Особенности переживания экстремального стресса у военнослужащих  
23. Особенности переживания экстремального стресса в мегаполисе  
24. Экстремальность как ситуация жизненного испытания личности  
25. Совладание с экстремальным стрессом  
26. Трансформация ценностно-смысловой сферы личности после проживания ситуации 

угрозы жизни  
27. рансформация смысловой структуры жизненного мира человека в процессе 

переживания горя  
28. Психологическое консультирование при переживании горя  
29. Психологическая помощь при утрате близкого человека  
30. Особенности травматического опыта у беспризорников  
31. Психологический анализ феномена подростковой экстремальности 

32. Личностные особенности психолога, работающего в экстремальной ситуации  
33. Феномены повседневной экстремальности  
34. Кризисная психологическая помощь женщинам, родственники которых являются 

участниками военных действий  

35. Особенности экстренной психологической помощи  
36. Взаимосвязь копинг-стратегий и симптомов ПТСР у лиц с ампутациями  
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37. Взаимосвязь жизнестойкости и нарушений сна у пожилых людей 

38. Психологические факторы формирования посттравматического роста у людей, переживших 
экстремальные ситуации 
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