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l.Обшие требования безопасности:

1.1 . В спортивнФм заJIе учаu{иеся дOлжны зi}нLiматься только н спортивн<tii

форме.
1.2. Заходить в спортив}rый зал разрешaiется Tojlbкo после приглашения
препсдавателя.
1.З .На Занятиях физи.tесккl_r.З кr"льтуроli учащиеся должны снять часы,
гIерстни, браслеты.
1.4. Упражнения на сllоtJтивных снарядах выполняются с р€LЗрешения
учителя физкультуры.
1.5.Перед выполнением упражненир1 необходимо провести разминку и

разогрев мышц.
1.6.Перед прыжками необхсrдимо п1]{'эгtерить прыжковую яму на отсутствие
камней, стекла и других опасных предметов.
1.7.Нельзя толкать друг друга, н€л,rэз.id ста|;и]-ь iiф;jIIожки.
1.8. Обувь должна быть EIa неск(_}льзяtщей поJ]{}JrJIз€.

i.9. Если плохо себя почувствоьа,]:и, перей;ILilе tla шlаг, а потоN,! сядьте.
1.10.При и|ре в футбол применяйте спецодежду (защитные IrIитки,
нсLпокотники и т.д.).
1.11. ГIри беге по перOJзlr*r:цой i{сilý{lсли iудь,ге Еrнимательны, чтобы Hi;

оступиться или не лопа(- r,i I] яil,{} ,

2. Требования по безr-,паснос,тý-l в :)кстремаJIьных ситуациях:

2.1. При IIояв-IIении BO:Jpeп4;tl iit:j#:, .i71 ,.,1l;,i ,j 1}: \ai., покраснеtiлiи кожи иjli,i
потертостеЙ на ладонях а так}ке !!ри плохом саl\,tочувствии прекратить
ЗаНЯТиЯ и сообщить оС, :],лi,i,_i 1r,-i ,{,i,i;],,iil ,t

2,2.При возникновеII}l}] iiО){,iiiyii f ti]Jp1i{BilglN!. j;_i,_.не}4едленно преFiратиi,ъ
ЗаНЯТИЯ, tlеМ€/tЛ€ННС Ii(.i:,(l1,1l'V'il, r'lJ{)r.ii,l,,;1;,i51;)i .:a_,l. l:ообщить о пожаре L}

бЛИ;КаЙШУЮ ПОж!р,,:,/[i,! i:;:,ii' .l, , .l,; 1g.п "i!;1.:,,,, [; l



2.З.При получении учащиNrися травмы Frемедjlенно оказать псрвую помощь
гIострадавшему, сообulлtгь об -lToM ада4t{r{I{()трации учреждения и родитеJIям
пострадавшего, при необ]{оi]имостl.i отправ}4ть пос градавшего в ближайшее
лечебное учреждение.
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