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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

К НАПИСАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТОВ И ЭССЕ 

 

Для всех студентов всех направлений и форм обучения 

 

1. Реферат  

Реферат - самая простая форма самостоятельной письменной 

студенческой работы.  

Реферат должен включать оглавление, введение, несколько глав (от 2 до 

5), заключение и список литературы.  

Желательно наличие ссылок. Ссылки в реферате, как впрочем, и в 

других студенческих работах (курсовых и дипломах), можно делать двумя 

способами - внизу страницы или в квадратных скобках с указанием номера 

источника по списку литературы. Первый вариант удобнее и нагляднее. 

Нормальное количество ссылок для реферата - от 2 до 8. Формально к 

оформлению реферата предъявляются следующие требования.  

 

2. Эссе 

Написание эссе – это вариант творческой работы, в которой должна 

быть выражена позиция автора по избранной теме. 

Эссе – прозаическое сочинение небольшого объема и свободной 

композиции, трактующее тему и представляющее попытку передать 

индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе, с ней связанные. 



 

3. Алгоритм выполнения заданий: 

1. Выбрать тему реферата или эссе, если она не задана изначально. 

2. Сформулировать предмет анализа или исходные тезисы. 

3. Правильно подобрать и эффективно использовать необходимые 

источники (желательно, чтобы в их число входили первоисточники). 

4. Критически проанализировать различные факты и оценить их 

интерпретацию. 

5. Сформулировать собственные суждения и оценки, основанные на 

свидетельствах и тщательном изучении источника. 

Реферат и эссе должны включать следующие части, отвечающие 

определенным требованиям: 

1. Краткое содержание, в котором необходимо: 

 -четко определить тему и предмет исследования или основные 

тезисы; 

 -кратко описать структуру и логику развития материала; 

 -сформулировать основные выводы. 

2. Основная часть содержит основные положения и аргументацию. 

3. Заключение, в котором следует: 

 -четко выделить результаты исследования и полученные выводы; 

 -обозначить вопросы, которые не были решены, и новые вопросы, 

появившиеся в процессе исследования. 

4. Библиография. 

 

4. Оформление 

Объем реферата - 10-20 страниц (в идеале - 15 стр.); объём эссе – до 15 

стр. (сюда не включаются титульный лист и возможные приложения). 

Шрифт Times New Roman, кегль - 14, интервал - 1,5. Поля - стандартные. 

 


